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POLONAIS - SUJET 0 (évaluation 2, tronc commun) — EXEMPLE 1

EVALUATION 2 (3¢ trimestre de premiére)
Compréhension de I'écrit et expression écrite

L’ensemble du sujet porte sur I’axe 2 du programme : Espace privé, espace public
Il sS’organise en trois parties :

1- Compréhension de I’écrit (10 points)
2- Expression écrite (10 points)

Vous disposez tout d’'abord de cing minutes pour prendre connaissance de
I'intégralité du dossier.

Vous organiserez votre temps (1h30) comme vous le souhaitez pour rendre
compte en polonais du document écrit et pour traiter en polonais le sujet
d’expression écrite (partie 2).

1. Compréhension de I’écrit (10 points)

Titre du document : Nie zblizaj sie, czyli potrzeba wtasnej przestrzeni

Vous rendrez compte librement en polonais de ce que vous avez compris du
texte.

Nie zblizaj sie, czyli potrzeba wlasnej przestrzeni

Rozmowa z Tomaszem Jarmuzem, psychoterapeutg, wspotzatozycielem torunskiego
Osrodka Psychoterapii i Rozwoju Osobistego ,PRO”.

Istnieje teoria dotyczgca ,banki intymnosci’, czyli przestrzeni osobistej, ktérej
potrzebujemy, by czué sie swobodnie, a jednoczesnie bezpiecznie. U kazdego z nas
odlegtos¢ w kontaktach miedzyludzkich zapewniajgca komfort jest nieco inna.
Dlaczego czes¢ ludzi potrzebuje duzo wiasnej przestrzeni, a inni czujg sie
zagrozeni, gdy nowo poznana osoba witajac, rzuca si¢ im na szyje?
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1.1

Wynika to zaréwno z cech osobowych, jak i doswiadczen z dziecinstwa. Dla
przykfadu, jedynak przyzwyczajony do witasnego pokoju moze sie czué zle w
ciasnym pomieszczeniu akademika i intensywnie marzyé o ,wtasnym kgcie”, a
osoba, ktéra miata w dziecinstwie zbyt narzucajgcych sie z czuto$ciami rodzicéw czy
krewnych, moze nie lubi¢ zbyt wylewnych kontaktow ze strony obcych osob.

Mowi sie o dystansie publicznym, intymnym, osobistym, spotecznym i
publicznym. Co oznaczajq te pojecia?

Te cztery podstawowe strefy terytorialne wyréoznit amerykanski etnolog Edward Hall,
ktéry zajmowat sie zachowaniami przestrzennymi cztowieka. Dystans intymny to ta
sfera kontaktu fizycznego, czyli, umownie przyjmujgc, odlegtos¢ okoto 45 cm od nas.
Do tej sfery dopuszczamy wytgcznie najblizszych — zone, chiopaka, dziecko. Dystans
osobisty to ten, ktory rezerwujemy dla os6b nam znanych i bliskich. Rozcigga sie on
wokot nas na przestrzeni od 45 cm do 1,2 m. O ile na takg odlegtos¢ chetnie
dopuszczamy osoby zaprzyjaznione, z ktérymi czujemy sie bezpiecznie, o tyle
reagujemy napieciem, gdy granice te przekroczy osoba obca. To ttumaczy nasze
podenerwowanie w zattoczonym tramwaju.

A dystans spoteczny i publiczny?

Ten pierwszy (1,2-3,6 m) ma zastosowanie w zyciu zawodowym oraz w kontaktach
spotecznych na co dzien. Jedyng formg jego tamania jest uscisk dtoni czy przelotny
pocatunek na powitanie. Powyzej 3,6 m mierzymy dystans publiczny, ktory
obowigzuje politykéw i aktoréw wystepujgcych na scenie. Oczywiscie, na te teorie
nakfadajg sie uwarunkowania kulturowe — chetniej zblizajg sie do siebie ludzie z
potudnia, bardziej powsciggliwi sg na przyktad Skandynawowie czy Anglosasi.
Dlatego tez, rozmawiajgc z osobg z innego kregu kulturowego, mozemy jej normalne
zachowanie Zle interpretowac jako chtéd bgdz nadmierng wylewnosc.

W dzisiejszym zatloczonym swiecie coraz trudniej o niezbedng dla poczucia
harmonii przestrzen osobista.

Zgadza sie. Istnieje nawet specjalna gatgz nauki zwana proksemig. Jej przedmiotem
jest badanie przestrzeni jako istotnego elementu ksztattowania bytu, osobowosci i
psychiki. Jej odkrycia przenikajg do nowoczesnej architektury, w ktérej zwraca sie
uwage na projektowanie przestrzeni w taki sposob, aby zaspokoi¢ nasze poczucie
bezpieczenstwa. Nie lubimy na przyktad siada¢ tytem do drzwi, aby czuc¢ sie dobrze,
wejscie do pomieszczenia musimy mie¢ w zasiegu wzroku.

Przestrzeh wokdt nas tworzg takze dzwieki i zapachy, takze tutaj wazne jest
zachowanie dystansu. Kazda osoba, ktéra wychowata sie w bloku, odczuta z
pewnoscig irytacje zwigzang z przekroczeniem granic intymnosci, gdy dzwieki
przenikajg zbyt cienkie sciany, a zapachy z kuchni sgsiada wdzierajg sie do naszych
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https://www.swiat-zdrowia.pl/artykul/sztuka-negocjacji-psychologia-sukces-autopromocja

nozdrzy. Podobnie jak zwierzeta bronigce swego terytorium, takze ludzie odczuwajg
silng potrzebe posiadania wiasnej przestrzeni na wytgcznosé, a jej brak powodowaé
moze frustracje i wzrost agresiji.

Sybilla Walczyk, www.swiat-zdrowia.pl/artykuly

2. Expression écrite (10 points)

Prosze odpowiedzie¢ po polsku na jedno z dwéch pytan (minimum 100 stéw).

Temat A :

Gdzie czujesz sie najlepiej? W jakim miejscu? Z jakimi osobami?

LUB

Temat B :

Istniejg réznice w codziennym zachowaniu Francuzow i Polakow. Ktére z nich sg
najbardziej widoczne? Co o nich myslisz?
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